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Drahtkurs — Feine Drahtblumen am 30.09.2024

Aus gegliihtem Draht gestalten wir feine Blumen! Wir werden bei diesem Drahtkurs
kleine, feine und eine grofRe Blume anfertigen. Die groRe Drahtblume fur den Garten oder
Balkon binden wir auf eine Rundstahlstange! Findet die Drahtblume einen Platz im
Freien, so bekommt sie nach kurzer Zeit ein wunderschones, natirliches Rostfinish!

Yogakurs von 03.10. — 12.12.2024

Dieser Yoga-Kurs richtet sich an alle Personen ab 16 Jahren, die Interesse

“ daran haben, die positiven Wirkungen von Yoga auf Korper und Geist zu
erfahren. Egal, ob kompletter Anfanger oder ob bereits Erfahrung vorhanden
sind, dieser Kurs bietet die Mdglichkeit, in einer unterstitzenden und

THE CALM MIND  entspannten Atmosphére Yoga zu praktizieren und zu vertiefen. Mehr Infos
veRs s b findest du auf der Homepage!

Zumba von 08.10. —17.12.2024

und noch eine Menge Spal’ dabei hat. Nach lateinamerikanischen Rhythmen wird dabei in

der Gruppe Aerobic-ahnlich getanzt, bis der Schweil3 fliel3t. Fast nebenbei schmilzt dabei

das Fett, werden das Herz gestarkt, die Muskeln gestrafft und die eigenen \
koordinativen Fahigkeiten verbessert. Mehr Infos findest du auf der Homepage! Zumgﬂ

Zumba® ist ein Fitness-Programm, bei dem man tanzend abnehmen kann, sich fit halten —

Malen mit Acrylfarben Kinder und Acrylmalworkshop fiir Erwachsene am 12.10.2024

Jahrgang 2009 — 2013: Wir zaubern mit verschiedenen Techniken kleine Kunstwerke.
Zwei 30 x 30 cm Leinwande und samtliche Malutensilien sind inkludiert.

Erwachsene: Lerne verschiedene Acrylmaltechniken kennen und lass deiner
Experimentierfreude und Kreativitat freien Lauf. Samtliche Malutensilien sowie zwei 50 x
50 cm Leinwande sind inkludiert.

Mehr Infos findest du auf der Homepage

Darmgesundheit Naturheilkundliche betrachtet am 23.10.2024

Warum ein gesunder Darm Uber die mentale und koérperliche Gesundheit
mitentscheidet.

Mit einfachen Zubereitungen, die das Microbiom starken werden, wir besprechen
und gebe euch viele Tipps dazu. Mehr Infos findest du auf der Homepage!

Salben rihren am 06.11.2024

Salben fur den taglichen Gebrauch, aus wenigen, nattrlichen Zutaten. Gele, Balsame, fur Korper, Gesicht,
FuRe und Lippen. Wir stellen einiges her, dass dann auch jeder mit nach Hause nehmen kann.
Mehr Infos findest du auf der Homepage!



Die Gliuckswerkstatt KIDS - Mein Gliickskalender fiir Kinder von 8 - 14 Jahren am 09.11.
und 30.11.2024

In der Gluckswerkstatt taucht dein Kind ein in eine Welt voller Farben, Freude und Selbstentfaltung.
Spielerisch und voller Leichtigkeit lernt es Mental- und Achtsamkeitstraining kennen, starkt seine
Personlichkeit und entdeckt seine ganz eigenen Superkrafte. Gemeinsam mit anderen Kindern erforscht
dein Kind die Geheimnisse des Gliicks — mehr Infos findest du auf der Homepage!

Die Gluckswerkstatt - Unsere GliicksZeit zu zweit - Kinder ab 5 Jahren am 09.11. und
30.11.2024

Erlebt in der Gliickswerkstatt GEMEINSAME GLUCKSMOMENTE, lasst den
stressigen Alltag hinter euch und werdet zu echten GlicksCHECKERN.
Entdeckt tolle GLUCKSREZEPTE, ACHTSAMKEITSUBUNGEN,
GEMEINSAME WERTE, POSITIVE AFFIRMATIONEN und vieles mehr. Die
Gluckswerkstatt richtet sich an Kinder ab 5 Jahren, die gemeinsam mit einem
Herzensmenschen, wie Mama, Papa, Oma, Opa, Tante, Onkel oder Godl, an
diesem besonderen Erlebnis teilnehmen méchten. Mehr Infos findest du auf
der Homepage!

Die Gluckswerkstatt Mama ME TIME — Glluckszeit fir mich am 09.11.2024 und 30.11.2024

ERLEBE ZWEI INSPIRIERENDE WORKSHOPS IN DER GLUCKSWERKSTATT UND ENTDECKE DIE
KRAFT VON RESILIENZ; POSITIVITAT UND SELBSTLIEBE. GenieRe deine personliche ME TIME in der
Gliickswerkstatt. Eine ENTSPANNENDE AUSZEIT fiir deine SELBSTFURSORGE, ZUM ENERGIE
TANKEN, DURCHATMEN und bei dir ANKOMMEN. In der Gliickswerkstatt erwarten dich IDEEN UND
IMPULSE fir deine MENTALE GESUNDHEIT, der AUSTAUSCH unter gleichgesinnten und deine
INDIVIDUELLE KREATIVZEIT um deine SELBSFURSORGE - SCHATZKISTE mit wertvollen Methoden zu
fullen. Mehr Infos findest du auf der Homepage!

Allgemeine Tipps und Tricks der Stil- und Typberatung am 16.11.20204

Bei diesem Workshop geht es darum, sich in der schnelllebigen Modewelt zurecht
zu finden. Nicht alles, was gerade in ist, passt zu mir oder sieht an mir gut aus.
Wenn man weil3, was einem wirklich steht, greift man nicht mehr daneben. Wir
besprechen deinen Stil, wie du wirken mdchtest und gehen gezielt auf Fragen ein.
Mehr Infos findest du auf der Homepage!

Anmeldung und weitere Informationen iber https://erwachsenenschulen.at/laengenfeld

Wir hoffen auf reges Interesse und winschen allen Teilnehmerinnen
viel Spal® und Erfolg bei den Kursen!



