
Mittwoch, 17. September 2025 19:00 Uhr
Gemeindesaal Längenfeld
Dauer: ca. 1.5 h

SICHERHEITSWORKSHOP FÜR MÄDCHEN UND JUNGE
FRAUEN

Kursleiter: Günter Rabitsch - Seit über 30 Jahren lehrt der ehemalige Ausbilder
des mobilen Einsatzkommandos in Innsbruck und ehem. Cobra-Beamte
Techniken für die Selbstverteidigung von Frauen, um Angriffe und Übergriffe
abzuwehren.

Wie können wir unsere Kinder schützen?
INFORMATIONSABEND FÜR ELTERN

Im Vorfeld des Sicherheitsworkshops wird ein Informationsabend für die Eltern
stattfinden. Experten von der Polizei sowie eine Ärztin geben einen Einblick in die Welt
der Jugendlichen und deren Gefahren. 
Am Ende des Vortrags bleibt Zeit für offene Fragen. 

Aus organisatorischen Gründen ist eine Anmeldung bis zum 26. September 2025 notwendig.

Sicher feiern! Schutz vor Drogen & Gewalt
Der Sicherheitsworkshop gliedert sich in zwei Teile:

Selbstverteidigungskurs am 1. Oktober 2025 um 17:30 Uhr im Turnsaal der
Volksschule Dorf in Längenfeld

 

Vortrag & Echtbetrieb am 10. Oktober 2025 um 17:00 Uhr im Gemeindesaal
Längenfeld
Vortrag der Experten über Suchtmittel und Gewalt. Wie kann ich mich vor
Gefahren (z.B. im Nachtleben) schützen? Das Erlernte wird in die Praxis
umgesetzt. Ziel ist es die persönliche Sicherheit und das individuelle
Sicherheitsgefühl zu stärken.

Unkostenbeitrag: € 20,- pro Person

Aus organisatorischen Gründen ist eine Anmeldung bis zum 14. September 2025 notwendig.


