INFORMATIONSABEND FUR ELTERN

Mittwoch, 17. September 2025 19:00 Uhr
Gemeindesaal Langenfeld
Dauer: ca. 1.5 h

Im Vorfeld des Sicherheitsworkshops wird ein Informationsabend fur die Eltern
stattfinden. Experten von der Polizei sowie eine Arztin geben einen Einblick in die Welt
der Jugendlichen und deren Gefahren.

Am Ende des Vortrags bleibt Zeit fUr offene Fragen. E E
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SICHERHEITSWORKSHOP FUR MADCHEN UND JUNGE
FRAUEN

Der Sicherheitsworkshop gliedert sich in zwei Teile:

o Selbstverteidigungskurs am 1. Oktober 2025 um 17:30 Uhr im Turnsaal der
Volksschule Dorf in Langenfeld
Kursleiter: Gunter Rabitsch - Seit Uber 30 Jahren lehrt der ehemalige Ausbilder
des mobilen Einsatzkommandos in Innsbruck und ehem. Cobra-Beamte
Techniken fur die Selbstverteidigung von Frauen, um Angriffe und Ubergriffe
abzuwehren.

e Vortrag & Echtbetrieb am 10. Oktober 2025 um 17:00 Uhr im Gemeindesaal
Langenfeld
Vortrag der Experten Uber Suchtmittel und Gewalt. Wie kann ich mich vor
Gefahren (z.B. im Nachtleben) schutzen? Das Erlernte wird in die Praxis
umgesetzt. Ziel ist es die personliche Sicherheit und das individuelle
Sicherheitsgefuhl zu starken.

Unkostenbeitrag: € 20,- pro Person
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